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LIETUVOS STENDINIO SAUDYMO SPORTO
SPORTINIO RENGIMO STANDARTAS

Sis standartas nustato daugiamecio sportinio rengimo sistemos struktiira, apibidina sportinio
rengimo grupiy sudarymo normas ir reikalavimus bei sportinio rengimo materialinj ir
techninj aprupinima.

SPORTINIO RENGIMO STANDARTAS yra skirtas organizacijoms, vykdanc¢ioms sportinj rengima.

1.  Sportinés atrankos sistema

Organizacijos, vykdancios sportinj rengima, siekdamos tai uztikrinti, taiko sportinés atrankos
sistema, kuri numato tikslingg perspektyviy sportininky paieska ir sportinio rengimo
grupiy sudéties nustatyma siekiant auksty sportiniy rezultaty.

Sportinés atrankos sistema apima:

- masine vaikiny ir merginy perziurg ir testavima, siekiant juos orientuoti j sporto
uzsiémimus;
- perspektyviy jauny sportininky atrankg sudarant stendinio Saudymo sportinio rengimo
grupes;
- perspektyviy jauny sportininky perziurg ir atrankg treniruociy stovyklose ir varzybose.
Sportinio rengimo grupiy sudarymo tvarka savarankiskai nustato sportinio rengimo

organizacijos.

2.  Sportinio rengimo etapai

Pagrindiniai daugiamecio sportinio rengimo etapai yra Sie:
- pradinio rengimo etapas;
- sportinés specializacijos etapas;
- sportinio meistriSkumo tobulinimo etapas;

- auksciausio sportinio meistriSkumo etapas.

Sportinio rengimo etapy trukmé, asmeny amzius ir skaicius grupése yra nurodyti priede Nr. 1.



3.  Pagrindinés uzduotys skirtinguose sportinio rengimo etapuose
Pagrindinés uzduotys, jgyvendinamos konkreciuose sportinio rengimo etapuose, yra Sios:

pradinio rengimo etape:

nuolatinio susidoméjimo sporto veikla formavimas;

- jvairiy judéjimo gebéjimy ir jgudZiy formavimas;

- stendinio Saudymo sporto Sakos technikos pagrindy jvaldymas;
- visapusiSkas harmoningas fiziniy savybiy ugdymas;

- sveikatos stiprinimas;

- perspektyviy jaunyjy sportininky atranka tolesniam sportiniam rengimui;
sportinés specializacijos etape:

- bendro fizinio, specialaus fizinio, techninio, taktinio, teorinio ir psichologinio
parengtumo lygio kélimas;

- patirties jgijimas ir stabiliy rezultaty oficialiose stendinio Saudymo sporto varzybose
pasiekimas;

- sportinés motyvacijos formavimas;

- sveikatos stiprinimas;
sportinio meistriSkumo tobulinimo etape:

- organizmo funkciniy galimybiy kélimas;
- bendruyjy ir specialiyjy fiziniy savybiy, techninio, taktinio ir psichologinio parengtumo
tobulinimas;

- auksty sportiniy rezultaty demonstravimas oficialiose Lietuvos ir tarptautinése sporto

varzybose;
- auksto sportinés motyvacijos lygio islaikymas;

- sveikatos iSsaugojimas;
auksciausio sportinio meistriSkumo etape:

- nacionaliniy rinktiniy komandy rezultaty lygio pasiekimas;
- auksty sportiniy rezultaty stabilumo pasiekimas oficialiose Lietuvos ir tarptautinése

sporto varzybose.

4. Priémimo j sporto rengimo etapus reikalavimai

Norint patekti j sportinio rengimo etapy grupes, batina turéti galiojancia kvalifikacine
kategorija:

- sportinés specializacijos etape — sporto atskyrj lll (,trecio atskyrio Saulys);



- sportinio meistriSkumo tobulinimo etape — sporto atskyrj KSM (,.kandidatas j Saudymo

sporto meistrus®);

- auksciausio sportinio meistriSkumo etape — sporto varda SM (,,Lietuvos Saudymo sporto

meistras®).

Asmenims, kurie dalyvauja sportinio rengimo procese, nejvykdZiusiems keliamy reikalavimy,
batiny norint pereiti j kitg sportinio rengimo etapg, suteikiama galimybé testi sportinj

rengima tame paciame sportinio rengimo etape.

5.  Pagrindinés sportinio rengimo vykdymo formos
Pagrindinés sportinio rengimo vykdymo formos yra Sios:

- grupinés ir individualios treniruotés bei teoriniai uzsiémimai;
- darbas pagal individualius planus;

- treniruociy stovyklos;

- dalyvavimas sporto varzybose ir renginiuose;

- instruktoriy ir teiséjy praktika;

- medicininés reabilitacijos renginiai;

- testavimas ir kontrolé.

Darbas pagal individualius sportinio rengimo planus vykdomas sportinio meistriSkumo
tobulinimo ir auksciausio sportinio meistriSkumo etapuose.

Siekiant uZztikrinti visus metus vykdoma sportinj rengimg, pasiruoSimg sporto varzyboms,
organizuojamos treniruocCiy stovyklos, kurios yra neatsiejama (testiné) treniruociy
proceso dalis.

Maksimalaus treniruociy kruvio apimties normatyvai sportinio rengimo etapuose nurodyti
Priede Nr. 2.

6.  Pagrindinés sportinio rengimo rusys
Pagrindinés sportinio rengimo rusys treniruociy procese yra Sios:

- bendras fizinis rengimas;

- specialus fizinis rengimas;

- techninis rengimas;

- taktinis, teorinis, psichologinis rengimas;

- dalyvavimas varzybose, treneriy ir teiséjy praktika.

Treniruociy apimties santykis pagal sportinio rengimo rusis nurodytas Priede Nr. 3.



7. Reikalavimai materialinei ir techninei bazei bei infrastruktirai

Reikalavimai organizacijy, vykdanciy sportinj rengimg, materialinei techninei bazei bei

infrastruktdrai ir kitos sglygos:

- turéti stendinio Saudymo aikstele;

- turéti treniruociy sporto sale;

- turéti treniruokliy sale;

- turéti rdbines, dusines;

- turéti sportiniam rengimui reikalingg jranga ir sporto inventoriy (nurodyti Priede Nr. 4);
- turéti sportiniam rengimui reikalingg sportine ekipuote (nurodyta Priede Nr. 5);

- uztikrinti keliones j sporto renginio vietg ir atgal;

- apripinti maistu ir apgyvendinimu sporto renginiy metu;

- sportuojanciy asmeny medicininiy paslaugy uztikrinimas, jskaitant sistemingos

medicininés kontrolés organizavima.



Sportinio rengimo etapy trukmé, asmeny amZius ir skaicius grupése

Priedas Nr.

Pavadinimas

Sportinio rengimo etapai

Pradinio rengimo etapas

Sportinés specializacijos

Sportinio meistriSkumo

Auksciausio sportinio

etapas tobulinimo etapas meistriSkumo etapas
Etapy trukmé (metais) 2 3 Be apribojimy Be apribojimy
Priimamuyjy amZius (metais) 11 13 14 15
Asmeny skaicius 6 4 2 1




Maksimalaus treniruociy kruvio apimties normatyvai

Priedas Nr.

Treniruociy kravio apimtis

Sportinio rengimo etapai ir laikotarpiai

Pradinio rengimo etapas

Sportinés specializacijos

. S etapas Sportinio meistriSkumo Auksciausio sportinio
vienam sportininkui - - - - - ; . Ly
ki met Daugiau nei Iki dvejy Daugiau nei tobulinimo etapas meistriSkumo etapas
5 metai mety dveji metai

Valandy skaicius per savaite 6 9 12 18 28 32
Treniruociy skaiCius per savaite 2-3 3 4 5 5 6
IS viso valandy per metus 312 468 624 936 1456 1664
Bendras treniruociy skaicius per
metus 104-152 156 208 260 260 312




Treniruociy apimties santykis pagal sportinio rengimo rusis

Priedas Nr. 3

Sportinio rengimo etapai ir laikotarpiai

Pradinio rengimo etapas

Sportinés specializacijos

Sportinio rengimo rusys etapas Sportinio meistriskumo Auksciausio sportinio
ki met Daugiau Iki dvejy Daugiau nei tobulinimo etapas meistriSkumo etapas
4 nei metai mety dveji metai

Bendras fizinis rengimas (%) 53-64 42-54 27-34 24-32 21-28 18-23
Specialus fizinis rengimas (%) 28-36 34-43 41-55 38-50 43-56 43-56
Techninis rengimas (%) 6—8 9-11 11-13 12-15 8-11 8-11
Taktl.nls, teorinis, psichologinis i i 57 79 79 811
rengimas (%)
Davaa_vn_nas .spc?rto var.zybose, 9_3 9_4 34 57 6-8 811
treneriy ir teiséjy praktika (%)




Priedas Nr. 4

Jranga ir sporto inventorius

Sportinio rengimo etapai
. - . Sportinés specializacijos Sportinio meistriskumo Auksciausio sportinio
) Jranga ir sporto Pradinio rengimo etapas . ey
Eil. . L etapas tobulinimo etapas meistriSkumo etapas
inventorius vienam . X . :
Nr. sportininkui tarnavimo tarnavimo tarnavimo tarnavimo
kiekis laikas kiekis laikas kiekis laikas kiekis laikas
(mety) (mety) (mety) (mety)
1 | Taikiniai, vnt. 5000 - 12000 - 16000 - 20000 -
5 ?ovmlal lygiavamzdziams 5000 i 12000 i 16000 i 20000 i
sautuvams, vnt.
ligasis lygi di
 asts lyglavamzais 100 takst. 100 takst. 100 takst. 80 tikst.
3 | Saunamasis ginklas 1 <ivi 1 <ivi 1,5 <ivi 2 <ivi
(Sautuvas), vnt. 4 4 4 5
4 Ginklo valymo rinkinys, 0,5 1 1 1 1 1 1 1
komplekty
5 Ginklo gabenimo déklas, i i 1 6 1 4 1 5
vnt.
Atsarginés dalys Sautuvo
6 | skeliamajam mechanizmui, 0,5 - 1 - 1 - 1 -
komplekty




Sportiné ekipuoté

Priedas Nr. 5

Sportinio rengimo etapai

Pradinio rengimo etapas

Sportinés specializacijos

Sportinio meistriskumo

Auksciausio sportinio

Eil. Sportiné ekipuoté etapas tobulinimo etapas meistriSkumo etapas
Nr. vienam sportininkui tarnavimo tarnavimo tarnavimo tarnavimo
kiekis laikas kiekis laikas kiekis laikas kiekis laikas
(mety) (mety) (mety) (mety)
1 Apsauginés ausinés, pory 1 3 1 3 1 2 1 2
) Akiniai—Sviesos filtrai, i i 1 4 1 4 1 4
vnt.
3 Saudy_m(.) liemené i i 1 ) 1 1 1 1
(vasariné), vnt.
4 Svaud_yrr?o striuke i i 1 3 1 ) 1 )
(zeminé), vnt.
5 | Saudymo pirstinés, vnt. - - 1 1 1 1 1 1
6 | Saudymo batai, pory - - 1 3 1 2 1 2




