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Kineziologiniy veiksniy jtaka efektyviam saudymui

2019 m. lapkricio 8 d.,
Savanoriy pr. 360, Kaunas

Programa
10:00 10:15 Atvykimas, registracija | seminarg
10:15 11:00 Aplinkos dirgikliai — aplinkos atsiribojimas.
11:00 11:15 Kavos pertrauka
11:15 12:00 Kdno dirgikliai — optimali kiino buklé.
12:00 12:45 Galvos padétis (kino pojutis erdvéje).
12:45 13:30 Piety pertrauka.
13:30 14:15 Kvépavimas.
14:15 15:00 Rankos (plastakos funkcija) - ontogenezé.
15:00 15:45 Atramos ploto ir kiino laikysenos ypatumai Saudyme.

Sertifikaty jteikimas.

Kursy lektorius, olimpinés rinktinés kineziterapeutas, Kestutis Laurinskas 2019



