
PATVIRTINTA 
Lietuvos šaudymo sporto sąjungos 
2025 m. balandžio 16 d. Valdybos 
komiteto sprendimu Nr. 25/4 

 

ŠAUDYMO SPORTININKŲ RENGIMO SISTEMA PAGAL VIENODĄ METODIKĄ  

1. Bendrosios gairės 

● Sistema skirta aukšto meistriškumo šaudymo sportininkų ruošimui, remiantis 
tarptautinių organizacijų (ISSF, ESC) gairėmis ir Lietuvos šaudymo sporto sąjungos 
(LŠSS) patirtimi. 

● Metodika apima visus rengimo etapus: atranką, pradinį pasirengimą, specialų šaudymo 
rengimą bei nuoseklų testavimą, siekiant užtikrinti, kad sportininkai atitiktų tiek 
Lietuvos, tiek tarptautinius standartus. 

2. Rengimo etapai ir specifiniai aspektai 

2.1. Atranka ir pradinio pasirengimo etapas 

● Naudojami standartizuoti testai bei praktiniai šaudymo užduočių įvertinimai, 
leidžiantys objektyviai nustatyti potencialius šaudymo sportininkus. 

● Formuojama bendra fizinio pasirengimo bazė: lavinamas stabilumas, koordinacija ir 
koncentracija, būtini teisingam šaudymui. 

2.2. Specialus šaudymo rengimas 

● Technikos lavinimas: 
o Naudojamos interaktyvios treniruočių sesijos su šaudymo simuliatoriais (pvz., 

lazerinių šaudymo sistemų sprendimai), leidžiančios analizuoti šūvių tikslumą, 
grupavimo vienodumą ir reagavimo laiką. 

o Praktiniai užsiėmimai, kuriuose sportininkai dirba su realios ir virtualios 
aplinkos elementais – pavyzdžiui, statinio šaudymo pratimai, kur matuojami 
šaudymo tikslumo rodikliai bei ergonomikos aspektai. 

● Duomenų analizės sistemos: 
o Naudojamos specializuotos programos, skirtos fiksuoti ir analizuoti sportininkų 

rezultatus, stebėti tobulėjimo tendencijas, nustatyti klaidas bei optimizuoti 
treniruočių krūvį. 

o Duomenų surinkimas padeda treneriams ir sporto mokslo specialistams priimti 
pagrįstus sprendimus dėl individualių korekcijų. 

● Psichologiniai treniruočių moduliai: 
o Integruota psichologinė programa, apimanti streso valdymo, koncentracijos 

gerinimo, vizualizacijos ir mentalios praktikos sesijas. 
o Sportininkai dalyvauja specialiuose seminaruose ir praktinėse užsiėmimuose, 

kuriuose dirba su sporto psichologais, siekiant sukurti stabilų emocinį pagrindą 
varžyboms. 

● Taktiniai treniruočių moduliai: 
o Realios varžybų situacijos simuliacijos, kuriose sportininkai lavina taktinius 

sprendimus, situacijų analizę ir strateginį mąstymą. 
o Naudojamos video analizės technologijos, leidžiančios peržiūrėti ir analizuoti 

varžybų įrašus, aptarti klaidas ir tobulinti taktinius sprendimus. 

3. Metodikos principai 



● Individualizacija: Rengimo programa pritaikyta kiekvienam sportininkui atsižvelgiant 
į amžių, patirtį, fizinę ir psichologinę būklę. 

● Nuoseklumas: Periodiniai testavimai (bent du kartus per metus) ir rezultatai fiksuojami 
naudojant duomenų analizės sistemas, užtikrinant treniruočių programos koregavimą. 

● Integracija: Tarp trenerių, sporto medicinos specialistų, psichologų ir sporto 
mokslininkų vyksta glaudus bendradarbiavimas, leidžiantis pasiekti optimalų 
sportininkų tobulėjimą. 

● Technologijų pritaikymas: Naudojamos šiuolaikinės treniruočių technologijos, tokios 
kaip interaktyvūs šaudymo simuliatoriai, vaizdo analizės sistemos ir duomenų rinkimo 
programos, leidžiančios objektyviai vertinti sportininkų rezultatus. 

4. Implementacijos planas 

● Koordinacinė struktūra: 
o Sukuriamas centralus organizacinis organas, atsakingas už metodikos nuoseklų 

taikymą visose šaudymo sporto institucijose ir klubuose. 
o Ši struktūra užtikrina, kad treniruočių programos būtų vienodos tiek regioniniu, 

tiek nacionaliniu lygiu. 
● Treniruočių planų rengimas: 

o Remiantis ISSF ir ESC rekomendacijomis, sudaromi individualūs bei grupiniai 
treniruočių planai, apimantys technikos, fizinio, psichologinio ir taktinio 
pasirengimo aspektus. 

o Planai apima tiek tradicinius statinius šaudymo pratimus, tiek dinaminius 
situacinius užsiėmimus su virtualiomis varžybomis. 

● Periodinis testavimas ir duomenų analizė: 
o Sportininkai testuojami naudojant šaudymo simuliatorius, o rezultatai 

fiksuojami duomenų analizės sistemose. 
o Rezultatų analizė padeda nustatyti treniruočių efektyvumą ir, esant poreikiui, 

įvesti korekcijas. 

5. Vertinimo rodikliai 

● Technikos tikslumas: 
o Matavimai, tokie kaip šūvių sklaida, reagavimo greitis ir stabilumo rodikliai. 

● Fizinis pasirengimas: 
o Vertinami sportininkų kūno koordinacija, koncentracija ir stabilumas, svarbūs 

preciziškam šaudymui. 
● Psichologinis pasirengimas: 

o Testuojamos koncentracijos, streso valdymo ir reakcijos į varžybų situacijas 
savybės. 

● Taktinis pasirengimas: 
o Vertinamos varžybų simuliacijų ir situacinių užduočių sprendimų kokybė bei 

laikas. 
● Bendras progresas: 

o Rezultatų tobulėjimas tiek nacionaliniu, tiek tarptautiniu lygiu, reguliarūs 
testavimo rezultatai ir varžybų pasiekimai. 

6. Išvados 

Ši integruota ir technologijomis paremta šaudymo sportininkų rengimo sistema užtikrina 
nuoseklų, individualų ir tobulėjimą skatinantį požiūrį. Naudojant šaudymo SCAT, duomenų 
analizės sistemas bei integruotus psichologinius ir taktinius treniruočių modulius, sportininkai 
gali efektyviai tobulinti savo techniką, gerinti reakcijos greitį ir stiprinti emocinį pasirengimą. 
Toks požiūris leidžia ruošti sportininkus, kurie atitinka tiek Lietuvos, tiek tarptautinius 
šaudymo sporto standartus ir geba pasiekti aukštus rezultatus varžybose. 

 



Naudotos technologijos ir praktiniai pavyzdžiai: 

● Šaudymo simuliatoriai: 

Pavyzdžiui, naudojami SCATT, kurie leidžia sportininkams treniruotis realiomis 
sąlygomis su virtualiomis taikinio situacijomis, fiksuojant jų šūvių tikslumą bei 
reakcijos laiką. 

● Duomenų analizės sistemos: 

Specializuotos programinės įrangos sistemos, kurios surenka duomenis apie kiekvieną 
šūvį (pvz., tikslumą, sklaidą, laiko tarpą), leidžia treneriams stebėti sportininkų pažangą 
ir identifikuoti tobulintinas sritis. 

● Psichologiniai ir taktinių modulių užsiėmimai: 

Integruoti seminarai ir praktinės sesijos su sporto psichologais, kuriose sportininkai 
mokosi streso valdymo, vizualizacijos bei situacinių sprendimų priėmimo metodų. 

● Video analizės ir simuliacijos treniruotės: 

Naudojamos aukštos raiškos vaizdo kameros ir analizės programos, leidžiančios 
peržiūrėti varžybų užrašus, aptarti taktinius sprendimus ir optimizuoti treniruočių 
strategijas. 

Ši sistema, paremta moderniomis technologijomis ir tarptautinėmis praktikomis, užtikrina, kad 
Lietuvos šaudymo sporto rengimo programos būtų nuolat tobulinamos ir atitiktų aukščiausius 
standartus, prisidedant prie sportininkų rezultatyvumo ir šaudymo sporto plėtros. 

 


